
RESTAURANT SCOLAIRE DE MANOT

Du Mardi 30 mai au Vendredi 23 juin 2023

LUNDI MARDI 30 Mai MERCREDI JEUDI 1er Juin VENDREDI 2 Juin

FERIE
Melon

Risotto Lentilles Corail
et légumes (M)

Brie
Compote pommes / fraises

Salade de Pâtes (M)
Sauté de Bœuf à la tomate (M)

Cœur de Céleri
Kiri

Pêche plate

Salade Pékinoise (M) 
Filet de Colin

P.D.T à l’anglaise
Morbier
Brugnon

LUNDI 5 Juin MARDI 6 Juin MERCREDI JEUDI 8 Juin VENDREDI 9 Juin

Batavia / Emmental
Quiche aux légumes  

du soleil (M)
Leerdammer

Viennois café / chocolat

Salade de Betteraves
Agneau au curry et lait de coco (M)

Riz
Port Salut
Abricot

Macédoine au Thon
Filet de Cabillaud

Gratin de courgettes
Bombel
Prune

Salade de Tomates/Mozzarella
Côte de Porc

Patates au four

Fraises au sucre

LUNDI 12 Juin MARDI 13 Juin MERCREDI JEUDI 15 Juin VENDREDI 16 Juin

Salade de Blé (M)
Saumon

Ratatouille (M)
Yaourt nature sucré

Abricots

Salade PDT / Thon vinaigrette (M)
Saucisses / Merguez

Piperade (M)
Cantal
Poire

Salade d’Endives
Omelette de P.D.T.

Comté
Pomme

Haricots verts en salade
Rôti de Dinde

Gratin d’Epinards (M)
Vache qui rit

Gâteau au yaourt (M)

LUNDI 19 Juin MARDI 20 Juin MERCREDI JEUDI  22 Juin VENDREDI 23 Juin

Salade de Riz
Tajine de Veau (M)

Tomates Provençales
Gouda
Melon

Batavia vinaigrette
Brandade de Poisson (M)

Petit Gervais aux fruits
Banane

Taboulé
Escalope Dinde panée

Haricots verts
Coulommiers

Kiwi jaune

Salade de concombres
Cuisse de Poulet

Macaronis
Fromage blanc sucré

Pêche plate

(M) FAIT MAISON

Menus validés par Melle Manant, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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