RESTAURANT SCOLAIRE DE MANOT

Du Mardi 2 mai au Vendredi 26 mai 2023

LUNDI MARDI 2 Mai MERCREDI JEUDI 4 Mai VENDREDI 5 Mai
Macédoine au Thon Salade Batavia / Emmental Taboulé/Surimi (M)
FERIE Saumon sauce citron Omelette P.D.T Cote de porc
Epinards Haricots verts
Kiri Brie Petit Gervais aux fruits
Banane Mousse chocolat au lait Poire
LUNDI MARDI 9 Mai MERCREDI JEUDI 11 Mai VENDREDI 12 Mai
Salade de riz Salade de concombres Pain de Thon (M)
FERIE Ro6ti de dinde Veau Marengo (M) Poisson pané
Poélée de courgettes Gratin Dauphinois (M) Fondue de Poireaux
Fromage blanc sucré Tomme blanche Port Salut
Kiwi jaune Compote de Pomme Pomme
LUNDI 15 Mai MARDI 16 Mai MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées (M) Salade d’endives
Filet de Colin Couscous Poulet (M) FERIE CONGES
Riz a la tomate Semoule / Pois Chiches / Légumes
Yaourt nature sucré Cantal
Kiwi jaune Abricot
LUNDI 22 Mai MARDI 23 Mai MERCREDI JEUDI 25 Mai VENDREDI 26 Mai
Piémontaise (M) Tomates Mozzarella Salade Coleslaw (M) Salade Batavia
R6ti de Porc Risotto de Coquillettes (M) Lasagnes Poisson Escalope de Dinde
Salsifis a la tomate aux courgettes et boursin Epinards (M) Ratatouille (M)
Emmental Mimolette jeune Comté Vache qui rit
Fraises au sucre Brugnon Prune Clafoutis aux abricots (M)

(M) FAIT MAISON

Menus validés par Melle Manant, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.
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